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God Helse

ARSMELDING GOD HEL SE, VOLDA KOMMUNE 2006

Nokre sitat fra Kommuneplan for Volda 1996-2008, som gir klare feringar for
folkehel searbeidet:

Volda som helse- og miljgkommune:

Som ei vidarefgring av Helse- og miljgprosjektet vedtok kommunestyret i 1994 & definere
Volda som helse- og miljgkommune og innlemme kommunen i eit landsomfattande nettverk
av sike kommunar (Nasjonalt nettverk for helse- og miljgkommuner).

Hovudutfordringa for ein helse- og miljekommune er & setje helse og miljgi fokusi all
verksemd, og skape ein kontinuerleg prosess med sikte pa auka trivsel og tryggheit for
befolkninga og stettande og berekraftige lokal samfunn.

.. Ein faresetnad for &lukkast i dette arbeidet er at kommunen utviklar ei heilskapleg og
sektorovergripande samordning i all si verksemd, sentralt forankrai kommunen si politiske og
administrative leiing. Helsefremjande tenking ma bevisstgjerast i alle fagprofesjonar og
nedfellast i kommunale planar og offentleg aktivitet.

.. Mobilisering og involvering av lokalsamfunnai maretta prosessar for tavare pamiljg og
helse er avgjerande for &lukkast (side 1)

Hovudmadl og retningsliner for Volda som helse- og miljgkommune:

Helse- og miljgomsyn skal byggjast inni all kommunal verksemd med sikte pa & fremje helse,
ferebyggje siukdom og skade pa menneske og miljg, verne om kultur, gkosystem og biol ogisk
mangfald (s.2).



Styringsgruppe for God Helse:
Overordna styringsorgan er Driftsstyret:

Jan Henning Egset leiar AP
Atle Dgssland SV
Ashild Vik SV
Eldar Dale SP
Gunnhild Larsgard \Y

Kjell Petter Wiik — nestleiar KRF
Hallvard Bjarneset H

Tine Berg Nordahl H

Roald Espset FRP

Réadsgruppe God Helse:
Uformelt samarbeidsorgan:

Ragnhild Aarflot Kalland ordfarar

Jan Henning Egset leiar i Driftsstyret

Arne Gotteberg lelar i helseavdelinga

Runa Bakke g efsfysioterapeut

Per Heltne sekgondeiar planseksonen

Asbjarn Aasebg leiar i kommunalteknisk avdeling

Helene Flglo Y ksnay barnerepresentant i Det Faste Planutvalet (DFP)
Anne-Margrethe Mo, sekretag i kulturavdelinga

Astrid Gjersdal letar Frivilligsentralen

Berit Koen folkehel sekoordinator (sekretae)

Folkehelsearbeidet er gjennomgaande i alle sektorar i sterre eller mindre grad som ein evig
prosess. Arbeidet er vanskeleg 8 male, men nokre tiltak er meir synlege enn andre.

Volda kommune har meir enn 300 frivillige lag og organisasjonar som driv eit fantastisk
arbeid for alle aldersgrupper med stort mangfald innan kultur/idrett. Det er difor vanskeleg &
trekkje fram nokre fatiltak. Denne &rsmeldinga blir difor basert pa konkrete tiltak i 2006 der
folkehel sekoordinator har medverkai sterre eller mindre grad.

Farebyggjande og hel sefremjande arbeid genererer mykje aktivitet og gkonomiske midlar fra
ulike tilskotsordningar. Her er nokre deme:

e Januar 2006: Lansering av Aktiv i Volda og Aktiv Resept med brogjyretil ale
husstandar og bedrifter. Eit samarbeidstiltak mellom Volda kommune, Volda
legesenter, Lagings- og meistringssenteret Helse Sunnmere og frivillige lag og
organisasjonar. Revidert og oppdatert Aktivitetsplan pd kommunen si heimeside, og
levert til legesenteret og andre behandlarar til kvar tid.

0 Finansiering: statlege midlar via God Helse, Mare og Romsdal fylke, kr.
30 000.- som vart nyttatil trykking og distribuering av informasjonsbrogjyre til
alle husstandar og bedrifter i Volda kommune. Reseptblokker til behandlarar
som legesenter, fysioterapeutar, kiropraktor, psykiatriteneste m.fl.
Les meir pa www.volda.kommune.no. Sj& Tenesttilbod og Aktiv i Volda

Erfaringane fra dette arbeidet kjem i gang varen 2007, etter at ulike lag og
organisasonar har gjennomfart sine arsmete.



AKTIVIVOLDA o

AKTIV RESEPT VOLDA

Telefon:

Tilrddd aksivives:

1 MindagiTUR

11 Daanckveld pi ki

{1 Damerrim

1 ‘Irening for hjsrre- og hingepasienss
1 EnrimesTUR

{1 *Den gidne spascrimokk”

O OnadagiTUR
a ansaranc
O Basengrrening med musikk

O TellsTUR for smibamnsforckdre
O Eldretrim

O Gamaldans, folkedans, furdans
O Ko i foem med stavas

O Seaiordsns
O Sisvesdan
T Ti TURmal i
{1 SeotrumsTUR: 2
1 VinkiTUR l
Anna
Tilvist av: Datu:
Rescpt mod g g vt s forteuleg
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Opplysemgapulie for
Livasinl, Besee oo troveel

Framhald ” Grorabladet” - Opplysningsspalte for
livsstil, helse og trivsel | Voldakommune” i
lokalavisa Mgre. Folkehel sekoordinator er ansvarleg
redakter, lagar terminliste og syt for bidrag annakvar
laurdag, evt. kvar laurdag.

o Ingen kostnad

Positive tilbakemeldingar fra publikum, saarleg gjeld dette turomtalene knytt til TI TURma
som kjem i perioden 1.mai-30.september. Det er elles stor spreiing i tema gjennom heile aret,
noko som gjer at vi ndr e stor malgruppe.

= Utlansordning med friluftsutstyr til barnehagar,
skular, lag og organisagionar. Kjgpte 2 stk.
ryggsekkar med lavvu, steikehelle,
stormkjgkken, gks, sag og tennjern som G-
sportkjeden lante ut i samband med Friluftslivets
ar.
0 Finansiering: statlege midlar via
God Helse, Mgre og Romsdal
fylke, kr. 5000.-



Dette er eit veldig populaat tilbod, og blir searleg nyttai "den grene arstida” . Bade barnehagar
og skular er tidleg ute med tinging av ustyr. Falag eller organisasjonar har gjort bruk av
utstyret, men det skjer ei gradvis auke. Dette kan vi endre ved ainformere betre.

e Samarbeid med meateplassen Gnisten om Hjartekrada, ein brukarstyrt
keramikkverkstad/salslokale. Brukarane har lagt til rette for verkstad i eigne lokale,
der dei produserer, marknadsferer og inviterer til ope hus. | 2006 har brukarane inngétt
samarbeid med Volda kunstlag om salsutstilling i kunstlaget sine lokale ein gong pr.
mnd.

o Finansiering: Helse og Rehabilitering, Extramidlane til Gnisten

Folkehel sekoordinator er medlem i styringsgruppa for Hjartekraa, og hjelper til i kulissane
med skriving av sgknadar og rapport. Brukarar og tilsette arbeider hardt og maretta med
produktskaping og tilrettelegging fer kvar utstilling.

e Einav fire pilotkommunar somtek del i "Helsei plan”, Mgre og Romsdal. Vi var med
patodagars samling i Hustadvikai juni.
o Finansiering: m.a. statlege midlar viaMgare og Romsdal fylkei tillegg til bruk
av eigne ressursar.

Arbeidsgruppafor Helsei plan: Per Heltne, Heidi Istad, Arne Gotteberg, Hilde @rstavik
Lundberg, Helene Flglo Y ksnay, Per Ernst Lundberg, Berit Koen.

e Progektgruppe som har arbeidd med kommunedel plan Volda sentrum, og falgt opp
Tettstadanalyse Volda sentrum gjennom heile aret. M.a. registrering av " Barnetrakk” .
Progektgruppa: Ordfagrar Ragnhild Aarflot Kalland, Per Heltne, Heidi Istad, Arne Gotteberg,
Helene Flglo Yksnay, Per Ernst Lundberg, Svein Snipsayr, Asbjgrn Asebg, Gunnar Andenes,
Torgeir Stensg, Arne Eliassen, Rune Wetterhus, Volda Handelsforening v. Karl Erik
Rennestad, Sentrum Grendautval v. Idar Knutsen, Statens Vegvesen v. Siv Sundgot og Berit
Koen

e Samarbeid mellom barnehagesef, hel sestagjonen, sjefsfysioterapeut og
folkehel sekoordinator om kompetansehevingsprogrammet " Maltid og rardei
barnehaganei Volda. Utarbeiding av ein PowerPoint-presentasjon som skal nyttast pa
personal- og foreldremgter i barnehagane.
o Finansiering: eigne midlar.

e 1.mai-30.september: Ti TURmaAl knytt til Aktiv i
Volda. TURsgndag med kjentmann til kvart turmal i
|zpet av denne perioden. Ca. 10 000 namn vart
registert i |gpet av perioden.

o Finansiering: m.a. statlege midlar via God
Helse, Mare og Romsdal fylke, midlar til
fysisk aktivitet (FY SAK) 2006/2007, kr.
50 000.-

Les meir pawww.volda.kommune.no. Sja Tenestetilbod og Aktiv i Volda/Ti
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Bedriftsidrettslaget i Volda kommune

A

MEIR MOSJON - MEISTRING - TRIVSEL

Bassengtrening med musikk, eitt kurs var og to kurs
haust -06 (& seks gongar) knytt til Aktivi Volda. To
fysioterapeutar som instrukterar
0 Finansiering: Deltakarane betalt
deltakaravgift. Annonsering og bassengleige
m.a FY SAK-midlar (som over)

Véren: Helsefremjande og farebyggande tiltak for
tilsette i kommunen:

0 Startaopp att bedriftsidrettslaget for
kommunalt tilsette, kalla 3H (helse, hyggje og
humear) med turgruppe, bassengtrening og
trening i treningsstudio.

0 Trappetrimmen og tilrettelegging av
treningsrom pa Radhuset

o Finansiering: mest eigne midlar, og litt
FY SAK-midlar (som over).

Samarbeid med progektet Meir Mosjon, Meistring,
Trivsel i regi av Norges Astma og alergiforbund,
Volda @rsta og omegn lokallag og fylkeslaget, og
Landsforeningen for hjerte og lungesyke, Volda og
@Drstalokallag (LHL). Aktivitetar og samordning
knytt til Aktivi Volda
0 Arrangerte MMT-dag i Aasentunet sendag
1.oktober. Tema: Mosjon, meistring, trivsel —
i toppidrett og privatliv ved Erling Jevne og
Inger Lise Saderbakken
o0 Arrangert kursi Hjarte og lungeredning
o Finansiering: Helse og Rehabilitering,
Extramidlane til NAAF/LHL
Les meir pa www.medandre.no

e Stavgang med instrukter, hausten -06 knytt til Aktiv i Volda. Fysioterapeut som
instrukter. Lagterskel fysisk aktivitet.
0 Finansiering: Deltakarane betalt deltakaravgift, annonsering med FY SAK-

midlar (som over)

e Helene Flgo Yksngy og Hilde @rstavik Lundberg tok del pa Nettverksamling for
hel se og miljgkommunar i Bodg hausten 06.
o Finansiering: litt reisestanad fra Nettverket i tillegg til eigne ressursar
Les meir om Nettverket pa www.hmnett.no

e Berit Koen var med folkehel seutvalet, Mare og Romsdal fylke og
folkehel sekoordinatorane pa studietur til Ostersund i Sverige hausten 06.
0 Finansiering: alle utgifter dekt av God Helse, Mare og Romsdal fylke
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e November: Med i Nettverk/samarbeid med KRUS, Forum for kvalitetssikring og
utvikling av rusforebyggende arbeid i kommunene.
o Finansiering: | utgangspunktet ingen kostnad & vere med i KRUS. Sgkte om
statlege midlar via Midt-norsk komptansesenter for rusfaget (MNK-rus) til
ulike rusferebyggande tiltak 2007-2008. Fekk kr. 96 000.

Arbeidsgruppafor KRUS Volda:

Torill Osborg Vinjevoll barnevernkurator

Anne Lise Hanes sosialkurator

Ingrid Saevik foreldre og ungdomsrettleiar

Dagmund Evebg miljgarbeidar i skulen

May Lisbet Lande leiar Telebygget (komm.ungdomsklubb)
Ivar Andre Skare representant for ungdomsradet

Astrid Gjersdal letar Frivilligsentralen

Berit Koen folkehel sekoordinator/K RU Skoordinator

e Desember: Ferdig trykking av turheftet " God Tur! for
store og smai Volda kommune”. Samarbeid mellom
Friluftsforeninga Volda, alle barnehagane,
barnehagesjef, gefsfysioterapeut og
folkehel sekoordinator

o Finansiering: statlege midlar via God Helse,
Mgare og Romsdal fylke til Friluftsforeninga
Voldai tillegg til samarbeidspartane og lokale
sponsorar sine ressursar.

j[]p

for store og smi i Volda 4 Lansering av heftet i januar 2007.

il . Les meir pa www.friluftsforeninga.no
X L Y

Utfordring 2007:

Gjennom Helsei plan og revidering av kommuneplanen vonar vi at
- alle sektorar far eit starre eigarforhold til folkehel searbeidet
- folkehelsearbeidet blir implementert i all kommunal verksemd
- tiltak som er i gang vil halde fram

Gjennom evaluering av Aktiv i Volda og Aktiv Resept varen 2007 vonar vi afinne svar pa
kva utfordringar vi matamed oss vidare i det ferebyggjande og helsefremjande arbeidet i
Volda kommune.

Volda, 31.12.06/13.mars 2007

Berit Koen, folkehel sekoordinator



