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Ti TURmMaAl i Volda kommune God Helse

1.mai-30.september 2007

| heile perioden 1.mai — 30.september kan du gatil alle eller nokre av desse ti turmala og registrere deg i bok
med namn, adresse og dato for turen. Ga sa ofte du kan pa sd mange av turane du kan. Dakjem du i god
form og blir godt kjent i Volda kommune. Turane er godt eignafor alle generasjonar.

Skriv namnet ditt i bok kvar gong du gér tur pafelgjande stader, og du er med i trekkinga av spennande
premiar. Ein vinnar blir trekt fra kvart turmal.

START TURSESONGEN | LAG MED HEILE FAMILIEN SBNDAG 6.MAI
OG GA DEG | FORM MED 10 TURMAL!

Frivillige lag og organisasionar i Voldakommune inviterer til TURsgndagar knytt til
dei 10 turmala falgjande tider og stader:

6.mai: Tuva, Lid

20.mai: Vardehornet, Volda sentrum

3juni: Heagetua fra Langemyra, Mork

17.juni: Homber setszetra fra Homberset

1.juli: Kvivsvatnet fra Kvivsdalsadra, Austefjorden
19.august: Helsetsaetra fra Bjgrkedal Nearskule, Bjerkedalen
2.september: Trollvatnet fra Litlebgvatnet, Dalsbygd
9.september: Keipen, Straumshamn

23.september; Snghornet, Lauvstad

30.september : Blaga fra Dansen, Indre Dalsfjord

| tillegg er det registreringspostar ved Rotevatnet /Rotsetstranda (47 moh.) (eignafor rerslehemma, sykkel
0g barnevogn) og Dinglavatnet (536 moh.). Ingen organiserte tursendagar til desse stadane.

Les Grorabladet og sdannonsei Mare laurdag i forkant av kvar TURsandag

Kart og omtale av turane finn du ogsa pa www.vol da.kommune.no,
Klikk deg inn pa Tenestetilbod og deretter Aktiv i Voldaeller Turmal.

Volda kommune, lag og organisasjonar og vare lokale partnarar ynskjer vel mett til turane:
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